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Tipps rund ums Altenheim

Frühlingserwachen

Am Ende der Winterzeit wächst auch 
die Sehnsucht nach Sonne und 
Wärme. Ein ansprechend gestalteter 
und sorgsam gepflegter Garten ist im 
Frühling ein idealer Ort, um das Leben 
zu genießen. Die erwachenden Pflan-
zen signalisieren weithin den Neube-
ginn. Großzügig und sicher angelegte 
Wege laden, ob alleine oder gemein-
sam mit anderen, zum Spazierengehen 
ein, gemütliche, leicht zugängliche 
Sitzecken zum Verweilen. Mit dem 
Temperaturanstieg bietet sich bei 

schönem Wetter eine Sonnenterrasse 
zum nachmittäglichen Kaffeetrinken 
und als Treffpunkt an. Ein Teich krönt 
die Anlage ebenso wie ein Nutzgarten, 
ein Pavillon oder eine Natursteinmauer. 
Kurzum: Unmittelbares Naturerleben 
bedeutet Lebensqualität. So sollte es 
auch in einem Seniorenheim sein.
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