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Tipps rund ums Altenheim

Essen und Trinken

„Das Essen ist einer der vier Zwecke 
des Daseins. Welches die drei anderen 
sind, darauf bin ich noch nicht gekom-
men.“ Dieser sicher nicht ganz ernst 
gemeinte Ausspruch des französi-
schen Philosophen Montesquieu bringt 
es auf den Punkt: Essen und Trinken 
reichen in ihrer Bedeutung weit über 
die bloße „Versorgung“ und „Verpfle-
gung“ hinaus. Gerade in einem Senio-
renheim gilt, dass nicht nur eine große 
Auswahl an Gerichten und Getränken 
ohne Zusatzkosten angeboten wird.  

Es stellt sich auch die Frage nach der 
Qualität, die beim Einkauf ausschließ-
lich bester Zutaten und ihrer täglich fri-
schen Zubereitung beginnt. Der Spei-
seplan sollte abwechslungsreich und 
ausgewogen sein, saisonale und regio-
nale Besonderheiten genauso einbe-
ziehen wie die religiösen Feste und Fei-
ertage. Und die Wünsche sämtlicher 
Bewohner. Das gemeinsame Essen mit 
den Mitarbeitern im Haus ist zudem 
Ausdruck einer familiären Atmosphäre.
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